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Arsmotet 26/11 2023

Arsmotet redovisades ett dverskott pa fina 87 000 kr, mycket tack vare
blodomloppet.

Det valdes en ny styrelse med unga, fore detta elitfriidrottaren Freja Andersdotter
som ny ordférande. Blott 15-ariga Freja Sahlin och Peter Grundstrom valdes in i
styrelsen. For hela styrelsen, se nasta bild. Valkomna till styrelsen!

Det delades ocksa ut utmarkelser och bonuscheckar till ungdomar for
USM/JSM-medaljer och klubbrekord.

Forra ordféranden Jenny Blum avtackades och mindes nya banor pa Vastra mark
med lag-USM som hojdpunkter. Aven Annelie Vik och Linda Andersson
lamnar styrelsen. Tack for ett gott arbete!




Styrelsen 2023-2024

Styrelsen bestar av foljande:

Ordforande: Freja Andersdotter

Vice ordforande: Gabriella Stal (Medlemssektionen)

Kassor: Anders Andersson

Sekreterare: Karin Petersson

Ledamoter: Freja Sahlin (Ungdomstranarna, ungdomsradet) och Peter
Grundstrom (Marknadssektionen)

Suppleant: Ingen

Revisorer: Lars Smedjeback och Maria Karlsson
Valberedare: Anders Hogelius




Utmarkelser pa arsmotet 26/11 2023

Medaljorer: Akilles Teglbjaerg, Wilson Sjostrom, Vilmer Vik, Uno Stal, Max
Petersson, lzabella Olofsson, Freja Strenius, Ellida Stengard & Lilly Loggner

Klubbrekord: Akilles Teglbjaerg, Ture Lindell, Oliver Mostert, Vilmer Vik, Nemo
Nerg, Uno Stahl, Noah Johansson, Simon Rosenquist, Max Petersson,

Elvin Gustafsson, Sigge Strandberg, Liam Swensson, Nils Aspington,

Agnes Stenberg, Maja Westerlund, Anna Westerlund & Lilly Loggner




Hedersmedlemmar i KA 2 IF

Bengt Ekstrom Karl-Gosta Svensson
Bengt-Arne Johansson Kjell Lodenius

Bo Karlsson Lars Hansson

Gunter Willman Lars-Gunnar Hallkvist
Goran Boijsen Miro Zalar

Goran Lindqgvist Patrik Stenlund

Inge Hermansson Roland Andersson

Ingemar Skarvstrand  Roland Hultgren
John-Ake Akesson Stefan Furenius

Stefan Nilsson
Thorsten Johansson
Timo Ranne

Ulrika Ramleback




Karlskronas uppvaktning av guldmedaljorer 2023

Varje ar uppvaktar Karlskrona kommun SM-vinnare och ovriga medaljorer fran
NM, EM och VEM. Uppvaktningen sker i Wamoparken under firandet av svenska
flaggans dag 6:e juni

KA 2 hade 7 stycken aktiva som uppvaktades:

Max Petersson, [IUSM guld i P15 1000 m & USM guld i P15 800 m
Wilson Sjostrom, USM guld i P16 spjut

Akilles Teglbjaerg, NM guld i P17 10-kamp

Eric Lif, VSM guld i M35 diskus

Nicholas Odehammar, VSM guld M45 1500 m

Lars Smedjeback, [VSM guld i M70 stav & tresteg

Lennart Offrell, VSM guld i M70 80 m hack och hojd




KA 2 IF organisation & struktur

Under ar 2024 har KA 2 IF styrelse satsat pa att effektivisera och organisera
foreningen for att tydliggora foreningens visioner och riktning for fortsatt
engagemang och friidrottsgladje bland KA 2 IF:s medlemmar.

Det har inneburit att styrelsen arbetat parallellt med det vardagliga flodet i
foreningen samtidigt som utveckling, struktur och tydlighet varit pa agendan.

Bland annat har styrelsen arbetat fram styrande dokument for att tydliggora
KA 2 |IF:s varderingar, forvantningar och vision - For att alla tillsammans pa
samma villkor ska kunna bidra till foreningens verklighet.



KA 2 |F styrelse strategimoteshelg 2024
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| april 2024 hade styrelsen en helg pa Statt First Hotell tillsammans for att diskutera klart d
aterkommande arenden och problem som styrelsen tidigare endast haft styrelsemotena till

att avhandla.

Syftet med strategimoteshelgen var att:

> Definiera langsiktiga som kortsiktiga
mal

- Diskutera vara styrkor och utmaningar

- Skapa en gemensam inriktning for hur
vi BAST kan arbeta for att uppna den
forening KA 2 IF vill/ska vara

Strategimoteshelgen tog avstamp i:

-
>

Friidrottens Strategi 2025

KA 2 IF:s mal langsiktigt som
kortsiktigt

Vilka forutsattningar har vi for
att uppna malen? Vad ar
prioriterat att arbeta med?




KA 2 |F styrelse strategimoteshelg 2024

KA 2 IF:s strategi

Vision
Syddstra Sveriges mest hallbara och utvecklande friidrottsférening.

Utvecklingsomraden

- Rekrytering & medlemskap

= Bredd, elit, larande & utveckling
- Ekonomiska muskler



KA 2 |F styrelse strategimoteshelg 2024

Hur har strategimoteshelgens inriktning forandrat arbetssattet
i KA 2 IF? - Organisatoriskt

8 sektioner mmm) 4 sektioner
> Utveckla det som finns hallbart
- Vad ar allra viktigast?

KA 2 IF:s fungerande sektioner 2024
o Tavilningssektionen - stadgereglerat
o Medlemssektionen
o Marknadssektionen
e |drotts- och utbildningssektionen



Tavlingssektionen

KA 2 IF:s aterkommande tavlingar har genomforts som vanligt. Dessutom
arrangerades ett terranglopp i oktober 2024 som en del av mangkampscupen.

Rosenbomsspelen har fortsatt WCR-status, likt foregaende verksamhetsar, for att
alla aktiva ska ha majlighet att fa internationella rankingpoang infor masterskap.

Tavlingssektionen har haft moten regelbundet under aret.

Ansvarig: Tavlingssektionen




Tavlingar arrangerade av KA 2 IF

Inne:
-  Tomtespelen 9/12 2023
- KA2-spelen 13/1 2024 med IDM 200 m, langd, kula, K kula
- Sunna open 17/2 2024
Ute:
Rosenbomsspelen 17-18/6 2024
Kraftmatningen kval 23/6 2024
Stavtavling 21/8 2024
Karlskronaspelen 7/9 2024
Terrangtavling 4/11 2024 (nya verksamhetsaret)




Medlemssektionen

Det har under 2024 startat upp en traningsgrupp for barn fodda 2017.

Vi har aven slagit ihop 2007-2009 och 2010-gruppen. Sammanslagning har aven
gjorts i de tva 12-grupperna och de tva 14-grupperna under aret. Detta for att ta
tillvara pa tranarkompetensen, ge ungdomarna samma mojlighet till
utveckling/battre dverblick dver deras traning, fa storre utbyte socialt samt
forhindra dropout inom friidrotten.

Totalt har vi ca: 50 individer i ko- framst till 2016-gruppen och 2014-gruppen.

Ansvarig: Gabriella Stal



Medlemssektionen - Aktivitetsgruppen {Q
Z
Medlemmarna fran 12 ar och upp har blivit erbjudna en uppsjéo gemensamma
tavlingsresor med bl. a Quality Hotel Games, Pallasspelen, Atleticumspelen, Sparta
Copenhagen, DM i Habo, Varldsungdomsspelen, Oresundsspelen och HAIS-spelen pa
programmet (U/J/SM o GM).
Det har varit harlig stamning och fin sammanhallning pa dessa tavlingsresor. Extra lyckat
tycker vi det ar nar man kan fa till gemensamma middagar pa kvallen. Aktivitetsgruppen

har tagit fram ett program for tavlingsresorna inomhussasongen 2025.

Under host/vinter har vi aven vackt liv i Mangkampscupen igen. Roligt med denna interna
mangkampstavling och ett bra satt for de yngre att fa trana pa att tavla.

Ansvarig: Gabriella Stal



Marknadssektionen

Vi ar mycket tacksamma for det samarbete vi har med vara partners som har valt att stotta KA 2 IF

under 2023-2024.
Affarsverken har stottat KA 2 IF med sophantering vid Blodomloppet och Friidrottsskolan

BLT/Syddstran har stottat KA 2 IF med annonsering infor Blodomloppet
Blekingetrafiken har stottat med kollektiva transporter vid Blodomloppet

Ny sponsor for i ar ar Handelsbanken! Stort tack!

Marknadssektionen har for dvrigt paborjat arbetet med att ta fram en “sponsortrappa” for att i
framtiden kunna kategorisera olika sponsorer utifran sponsorsumma eller tjanst. Kartlaggning av
stipendier har aven pabdrjats. ,

Ansvarig: Peter Grundstrom




Idrotts- och utbildningssektionen

Under 2023-2024 har Sara kartlagt vilka utbildningar medlemmar har genomfort
samt annan relevant erfarenhet, kompetens eller utbildning kopplat till KA 2 IF:s
verksamhet. Detta for att fa en helhetsbild av foreningens kunskap och hur den

kan anvandas bast.

Ansvarig: Sara Hogelius




Genomgangna utbildningar

Certifierad 14-17-arstranare hopp: Jens Mattisson
Stavhoppshelg pa Oland - Astrid Aspington

Ledare och tranare har genomgatt utbildningen for 7-12 ar samt
|opledarutbildning

Bra jobbat!




Styrelsen har arbetat med foljande 2024

Strategi for KA 2 IF

Kommunikationspolicy

Atgardsplan vid brott

KA 2 IF Elitstodsprogram

KA 2 IF Traningsstruktur

Utveckling av traningsanlaggningar

Samarbete med Forsvarsmakten

Ekonomiska muskler och utveckling av finansiering till KA 2 IF:s
verksamhet
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Styrelsen har arbetat med foljande 2024 ‘
Nagra nedslag

-=> KA 2 IF Elitstodsprogram

Omarbetat elitstodsprogram med jamlikhet och inkludering som styrande ord. Nya
resultatgranser utraknat med statistiska varden (percentiler) for adekvata granser oavsett
kon, alder eller betingelser.

= KA 2 IF Traningsstruktur

Styrelsen arbetade fram ett forslag pa traningsstruktur efter medskick och signaler fran
medlemmar att det rader oklarheter, forvirring och 6kat skadelage bland féreningens unga
aktiva. Traningsstrukturen tog avstamp i “friidrott hela livet”, struktur och tydlighet for aktiva i
arbetet. Forslag skickades ut till bade tranare och aktiva som fick lamna inspel pa foreslagen
traningsstruktur.



Styrelsen har arbetat med foljande 2024
Nagra nedslag

=> Utveckling av traningsanlaggningar

| samarbete med Karlskrona FK gora ett omtag av Vastra Mark och tillsammans verka mot
beslutsfattare om Vastra Marks skick och maijligheter. | samband med detta tog BTH-studenter
initiativ till att hjalpa till i utformningen av ett forslag till Karlskrona kommun. Forslaget har en
framatanda och visionen om en ny inomhushall ar poangterad. KA 2 IF och Karlskrona FK for
dialog om samarbete for att driva en gemensam riktning om friidrottens och fotbollens utveckling i
Karlskrona vad galler anlaggningsfragan.

=> Samarbete med Forsvarsmakten

Ar 2025 ar Karlskrona Marinbas arrangor av Nordiska Kadettmasterskapen och énskar hjalp med
att eltidtagning vid tavlingens sista gren - 4 km terrang. | samband med detta samarbete foreslogs
ett narmare samarbete och utbyte mellan KA 2 IF och Férsvarsmakten i Karlskrona. Nagot som
direkt anknyter till KA 2 IF:s rotter.




Ungdomsradet

Ungdomsradet (aktiva fran GM-alder och uppat) finns kvar och tillfragas i fragor -stort som
smatt. Under verksamhetsaret har de haft ett par moéten.

| November 2023 anordnade RF/SISU tillsammans med Karlskrona kommun en workshop
om ungdomsinflytande dar Wilson, Zion och Freja deltog.

Nagra ungdomsrad-ledaméter deltog dven vid Ostsvenskas Friidrottsforbunds Hostmote i
oktober 2024 (Sakarias Hogelius och Zion Svensson)

Medlemmar: Ines Kraft, Zion Svensson, Akilles Teglbjaerg, Freja Sahlin, 1zabella Olofsson,
Daisy Stal, Lilly Loggner och Wilson Sjostrom, Sakarias Hogelius, Oscar Hallengren

Ansvarig: Freja Sahlin &



Blodomloppet 2024

Blodomloppet genomfordes i ett harligt sommarvader med 2738 deltagare, vilket ar 300 fler
an aret innan. Tack alla entusiastiska funktionarer som gjorde det mojligt! Extra tack till
Blodomloppsgeneralen Magnus Jacobsson och arbetsgruppen bakom genomforandet av
Blodomloppet! Det ni gor ar ovarderligt for foreningen.

352 herrar och 139 damer valde att springa 10 km medan tva tredjedelar av deltagarna
valde att promenera 5 km utan tidtagning.

b ‘é. g*>1 17.07 s med Malte Jacobsson som
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Medlemsinformation

KA 2 har:
- Ca 300 medlemmar totalt (en minskning gentemot féregaende ar)
- 212 aktiva (fran veteraner till barn fodda 2017)
- 83 tranare/styrelse/stddmedlemmar/hedersmedlemmar

KA 2 IF har fortsatt sin hemsida pa SportAdmin, http://ka2if.sportadmin.se




Foreningsbyte

Vi valkomnar foljande medlemmar till KA 2 |F!
- Arvid Borg, tidigare Linkopings GIF
Simon Strand, tidigare Hogby IF




KA 2 IF:s Friidrottsskola 2024

Rektor Izabella Olofsson och hennes tranare valkomnat en massa
glada barn till Vastra mark under 4 sommarveckor. Dar bjuds det pa
roliga traningar och lite fika mellan varven.

Det ar mandag till torsdag och 3 timmar pa formiddagarna eller
eftermiddagarna. Barnen (fodda 2016-2011) bjods pa friidrott, lekar
och massvis av skratt och bus. Dessutom fick de mellanmal varje dag
och en t-shirt med KA 2 IF:s tryck med sponsorn Affarsverken.

Forhoppningen ar att nagra av deltagarna i friildrottsskolan ska kunna
erbjudas plats i vara traningsgrupper.

Hemsidan uppdaterades aven infor 2024:s Friidrottsskola.

Det géller att
b8 pausaivarmen -




SM-pokalen 2024

SM-pokalen &r ett pris som inférdes 2018 och baseras pa poéng fér de sex framsta i alla SM-tavlingar fér seniorer,
Juniorer och ungdomar, bade ute och inne. Podngen férdelas som 7, 5, 4, 3, 2 och 1, med viktning: seniorer far full
poéng, 19-22 ar x 0,75, 17 ar x 0,5 och 15-16 ar x 0,25.

KA 2 IF hamnar pa plats 26 med 49,5 poang fordelat pa 1 poang for seniorer, 22,5 poang for juniorer och
26 poang for ungdomar. | topp ligger Turebergs FK, Hasselby SK, och Upsala IF.

-  KA2 IF plockade for forsta gangen poang i Kvinnor seniorer!
Poangplockare: Izabella Olofsson, Ellida Stengard, Freja Strenius, Simon Rosenquist, Akilles Teglbjaerg,
stafett laget M22 3x800 m (Simon Rosenquist, Max Petersson och Noah Johansson), Wilson Sjostrom,
Lilly Loggner, Max Petersson, Sigge Strandberg, Liam Swensson, Konstanty Piontek, Samuel Coric,
Vesta Lindstrom, Elvin Gustafsson, Ines Kraft och stafett-laget P15 4x80 m (Sigge Strandberg,
Liam Swensson, Konstanty Piontek och Samuel Coric )

Resultat: SM-pokalen 2024 W ST, \



http://www.smfriidrott.com/sm-pokalen/index.php?comp_year=2024

Traningsgrupper

KA 2 IF hade 12 grupper igang under verksamhetsaret:

Veteranerna . 2013 gruppen
Kastgruppen - 2014 gruppen
Lopargruppen . 2015 gruppen
2003-2006 gruppen - 2016 gruppen
2007-2010 gruppen . 2017 gruppen

2011 gruppen
2012 gruppen




Nyheter och annat

GM-lager samt kastlager i Vaxjo

Malhuset fixades upp under ledning av Natalie Olofsson

KA 2 har en grupp pa Facebook for forsaljning av begagnade skor och
tavlingsdrakter. Den heter Ka2 Torget. Valkomna dit! Dessutom saljer vi
begagnade skor pa hemmatavlingarna.

2011 gruppen deltog i invigningen av OCR-banan i Bastasjo

Sen i november 2023 finns det en hjartstartare i Sunnahallen,




Nyheter och annat del 2

Wilson Sjotrom ar med pa juniorlandslagets lager och traningar tillsammans
med tranare Peter Nerg

KA 2 deltog i Ostsvenskas arsmoéte i mars genom Sara Hogelius, Sakarias
Hogelius, Zion Svensson och

Freja Andersdotter, mer info pa Ostsvenskas hemsida.

KA 2 deltog pa RF/SISU bjod in till Stjarnfest i februari. Sa stolta dver arets
stjarnskott Max Peterson och hans tranare Nicholas Odehammar.
KA 2 tog emot Lars Halls stipendie for sin ungdomssatsning.
Traningslager for ungdomar pa Mallorca varen 2024




NIU och RIG

NIU (Nationell Idrottsutbildning) i friidrott med Ingemar Skarvstrand och
Nicholas Odehammar som tranare

KA 2 har lasaret 23/24, 9 NIU-elever i friidrott fran KA 2:

Ak1 Uno Stal, Max Petersson, Sixten Persson, Oskar Petersson
Ak2 Wilson Sjdstrom, Nemo Nerg, Oliver Van Reenen Mostert
Ak3 Emil Jacobsson, Siri Zetterdahl

Pa Riksidrottsgymnasiet i Vaxjo gar dessa KA 2:are:

Ak1 Freja Sahlin (hopp)

Ak2 Lilly Loggner (sprint/hack), Vilmer Vik (hopp)

Ak3 Akilles Teglbjaerg (mangkamp)




Aktiva i KA 2 IF:s Elitstodsprogram

Under verksamhetsaret 23-24 har féljande aktiva erbjudits elitstod for

kommande ar: Liam Swensson

Astrid Aspington Samuel Coric

Ines Kraft Uno Stal

Lilly Loggner Wilson Sjostrom

Freja Strenius Akilles Teglbjaerg

Ellida Stengard Oliver Van Reenen Mosert

Simon Rosenquist

|zabella Olofsson Noah Johansson

Anna Westerlund




KA 2 IFs vardegrund —

Gladje, Tillsammans och Engagemang
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Masterskap 2024, inne

ISM-IUSM-IUSM 20-21/1, Sollentuna
Akilles Teglbjaerg KA 2 med den aran. Akilles tavlade i
P19 sjukamp och kom pa 5 e plats med 5337 poang,

kula 14.15 m PB, hOjd pa 1.76 m tangerat PB, 60 m hack
(99.1) pa 8.21 s, stav pa4.17 m PB & pa 1000 m pa
2:45.74 s PB.

ISM 16-18/2, Karlstad
|zabella Olofsson var enda deltagare fran KA 2. Hon tavlade i 60 m
hack. Hon sprang pa 8.75 s. 8.61 s kravdes for avancemang.




Masterskap 2024, inne

IVSM 1-3/3, Varberg

Veteranerna tog 6 guld och 1 brons!

Bast var Lars Smedjeback med 4 guld pa 4 starter!

| M70 60 m pa 9.09 s PB, pa 400 m pa 1:11.66 PB, i tresteg
pa 8.11 m SB och i stav pa 2.70 m SB.

Nicholas Odehammar vann 2 guld pa 2 starter! | M45 800 m
pa 2:09.41 och pa 1500 m 4:34.53

Marie Grahn tog ett brons i K55 kula pa 9.38 m och kom
4:aivikt pa 10.85 m

Ovriga deltagare: Hakan Grahn som tog sig till final i M55 vikt

l




Masterskap 2024, inne

IJSM-IUSM17 24-25/2, Orebro

2 brons-tjejer!

3:a Freja Strenius i F17 stav pa 3.47 m PB
3:a Izabella Olofsson i F19 60 m hack pa 8.64 s | ,
5:a Akilles Teglbjaerg i P19 60 m hack pa 8.29 s
6:a Simon Rosenquist i M22 1500 m pa 4:03.72 PB VSRR

Ovriga deltagare: Nemo Nerg PB pa 400 m i P17 och
Lilly Loggner som vann B-finalen pa 400 mi F17




Masterskap 2024, inne

IUSM15-16 4-5/3, Vaxjo
5 medaljer totalt varav 2 silver & 3 brons! Ines Kraft tog 2!

Silver & brons: Ines Kraft F15 60 m hack pa 9.08 s PB och
brons pa 60 m med tiden 8.10 s

| Brons: Elvin Gustafsson P16 langd p& 6.62 m PB




Masterskap 2024, inne

IUSM15-16 4-5/3, Vaxjo forts.
Silver: Liam Svensson P15 tresteg
pa 12.60 PB

Brons: Sigge Strandberg P15
tresteg pa 12.53 m PB och 5:a pa |
60 m pa 7.53 s PB

6:a Konstanty Piontek P15 langd
pa5.93m

Ovriga deltagare: Malte Jacobsson, Samuel Coric, Freja Sahlin, Vesta
Lindstrom, June Johansson & Astrid Aspington




Masterskap 2024, inne

IVEM 17-23/3, Torun i Polen
KA 2 hade en veteran pa plats pa inne europamasterskap for veteraner; Marie

Grahn som tavlar i K55. Bast gick det i spjut med en 8:e plats med 22.26 m. Marie
tavlade ocksa i kula och kom 10:a pa 9.01 m samt vikt pa 9.32 m.




Masterskap 2024, inne

Gotalandsmasterskap 16-17/3, Malmo

e = 4 brons varav 1 i stefett till KA 2!
Maja Westerlund tog en brons i F14
| kula pa 10.89 m PB.
Tuva Sjoberg tog brons i F13 60 m
i 8.44s.
e I f . Johannes Persson tog brons i P13 langd pa 4.82 m &
kom 6 a pa 60 m med 8.66 s. Johannes kom 4:a i tresteg pa 10.22 m
PB ocksa.




Masterskap 2024, inne

Gotalandsmasterskap 16-17/3,
Malmo

Pa bilden stafettlaget som tog brons
med Oscar Hallengren, Tuva Sjoberg
& Sakarias Hogelius fran KA 2.

Ovriga deltagare: Olle Soderqvist, Charlie Kraft, Noah Augustsson, Matteus
Bodesund, Milo Gustafsson, Agnes Stenberg, Nellie Wirdeman, Olivia Salleke,
Svea Falk, Signe Malm




Masterskap 2024, ute

SM-JSM-USM-VSM Stafett, Uppsala
Kvartetten Sigge Strandberg,
Liam Swensson, Konstanty
Piontek och Samuel Coric
sprang in som trea pa 4x80 m
i P15-Klassen pa tiden 37.05s. |

Simon Rosenquist, Max
Petersson och Noah Johansson
kom 6:a i M22 3x800 m.




Masterskap 2024, ute

NM-JNM-UNM Mangkamp 15-16/6, Reykjavik
Silver till Akilles Teglbjaerg i P19 tiokamp pa 7124
poang PB. Resultat: 100 m 10.96 s PB, langd 6.88w,
kula 13.09 m, hojd 1.72 m, 400 m 51.30 s, 100 m
hack 14.45 s PB, diskus 36.81 m, stav 4.00 m SB,
spjut 54.80 m PB och 1500 m 4:40.85 PB.

JSM-USM Mangkamp 12-14/7, Kil
Akilles Teglbjaerg kom till start i P19 tiokamp men fick tyvarr bryta efter forsta
dagen. i
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Masterskap 2024, ute

SM 28-30/6, Uddevalla
|zabella Olofsson kom 6:a pa 100 m hack pa 14.13w trots

ett skrubbat kna efter att ha slagit i en hack.

& Lilly Loggner var tillbaka efter skada och
sprang 400 m hack.




Masterskap 2024, ute

VSM 2-4/8, Karlstad

Lennart Offrell tog hela 4 medaljer i M70,
1 guld & 3 silver.

Det blev guld pa 80 m hack pa 16.42 s PB
och silver pa 100 m pa 15.62 s SB, hdjd
1.24 m och tresteg pa 8.03 m SB.

Marie Grahn kom 4:a i K 55: diskus

20.95 m, slagga 32.67 m och spjut 21.98 m samt 5:a i
vikt pa 9.77 m och 7:a i kula pa 8,75 m.




Masterskap 2024, ute

JSM-USM15 2-4/8, Sollentuna del 1

3 guld, 1 silver & 1 brons. Fantastiski!

Guld: Ellida Stengard i F19 stav pa 3.70 m

Silver: Izabella Olofsson i F19 100 m hack pa 13.92 s PB &
5:apa100 mmed 12.36 s

5:a Freja Strenius i F19 stav pa 3.35 m SB

6:a Vesta Lindstrom i F15 300 m 42.70 s PB

Ovriga deltagare: Arvid Borg, Noah Johansson, Simon Rosenquist, Malte
Jacobsson & Astrid Aspington FE¥s




Masterskap 2024, ute
JSM-USM15 2-4/8, Sollentuna S "N
del 2 =
Guld: Liam Svensson P15
tresteg pa 13.23 m PB & brons
pa 300 m pa 36.98 s PB L
Guld: Samuel Coric P15 spjut
pa 51.39 m & 6:a i tresteg pa
12.11 m PB

Silver: Konstanty Piontek P15 langd pa 6.40 m PB

4:a Sigge Strandberg P15 langd 6.29 m PB & 5:a pa 80 m med 9.60 s




Masterskap 2024, ute

USM16-17 9-11/8, Ljungby
3 guld och 1 silver till KA 2.
2 Guld: Lilly Loggner i F17 400 m pa 56.89 s PB och pa 400 m
Hack med 1:02.56 PB

Guld: Max Petersson i P16 800 m 2:00.24
Silver: Wilson Sjostrom P17 spjut 58.16 m

N

Ovrig deltagare: Vilmer Vik, Nemo Nerg &
Oskar Petersson



Masterskap 2024, ute

VSM Kastmangkamp 14/9, Huddinge

KA 2’s Marie Grahn kastade hem guldet i kastfemkampen
med 2726 poang. Resultat: slagga 31.47 m, kula 8.97 m,
diskus 21.60 m, spjut 22.52 m och vikt 9.74 m.




Masterskap 2024, ute

Gotalandsmasterskapen 14-15/9, Norrkoping

Maja Westerlund vann guld i F14 kula pa 10.97 m &
& brons i spjut pa 34.66 m PB. /
Oscar Hallengren vann 2 silver i P13 600 m pa
1:35.67 PB & 200 m hack pa 30.32 s, 5:a pa 200 m med 27.60 s
samt brons med stafettlaget pa 8x200 m.

6:a 60 mi F13 Tuva Sjoberg pa 8.61 s.

6:a P13 200 m vanns av Sakarias Hogelius med 27.88 s PB
Ovriga deltagare: Charlie Kraft, Noah Augustsson,
Matteus Bodesund, Cassandra Wassdahl, Nellie
Wirdeman, Olivia Salleke, Signe Malm & Svea Falk




Masterskap 2024, ute

Kraftmatningen final 31.8-1/9 2024 Helsingborg
| pojkklassen blev det silver och i mixklassen blev det brons for KA 2’s fantastiska

ungdomar. Laget fran vanster: Vesta Lindstrom, Ines Kraft, Sigge Strandberg,
June Johansson, Marina Anternas, Konstanty Piontek, Casandra Wassdahl, Liam
Swensson, Maja Westerlund, Malte Jacobsson, Astrid Aspington, Oscar
Hallengren & Hanna Alstad




Masterskap 2024, ute

NM U20, Tarnby Danmark

Tack vare fina insatser pa JSM sa fick KA 2-tjejerna
Ellida Stengard och Izabella Olofsson representera
Sverige i NMU20.

Ellida kom 6:a och basta svenska i stav pa 3.55 m.
|zabella kom 6:a pa 100 m hack pa 14.07 s




Masterskap 2024, ute

VVM , 13-25/8 Goteborg
8000 deltagare fran hela varlden varav ca 2000 fran Sverige.
KA 2 hade 6 deltagare; Anders Hogelius, Niklas Lundberg, Nicholas Odehammar,
Lennart Offrell Lars Smedjeback och Marie Grahn.
‘ bz For att fa rum med alla grenar &




Masterskap 2024, ute

Finnkampen U18 2-3/9, Stockholm

Lilly Loggner fran KA 2 representerade Sverige i ungdoms-finnkampen pa

Stockholms stadion. Lilly tavlade i 400 m hack och kom 3:a pa 61.49 s PB s.

Dessutom var hon med i stafettlaget pa 4x400 m som kom 2:a pa 4:01.35.
Svergie vann bada ungdomsfinnkamperna.




Klubbrekord, 2024 inne

P19 Akilles Teglbjaerg sjukamp 5.337 p
F19 Ellida Stengard stav 3,69 m

P18 Akilles Teglbjaerg 60 m hack 8.15 s
P16 Elvin Gustafsson langd 6.62 m

F14 Maja Westerlund kula 10.89 m

P12 Nils Aspington 200 m 27.70 s




Klubbrekord, 2024 ute

M22 Simon Rosenquist, Max Petersson & Noah Johansson 3x800 m pa 5:47.70
P19 & P18 Akilles Teglbjaerg kula 13.23 m

P15 Malte Jacobsson 2000 m 6:20.81

P15 Liam Swensson tresteg 13.23 m

P13 Oscar Hallengren 800 m 2:18.13

P12 Nils Aspington 200 m 26.66 s & 200 m hack 29.14 s

P12 August Lindbergh 600 m 1:41.63, 800 m 2:20.67 & 1500 m 5:01.27

P12 Loke Arvidsson slagga 21.61 m




Klubbrekord, 2024 ute

F19 Ellida Stengard stav 3,78 m

F17 Lilly Loggner 400 m 56.89 s

F17 Anna Westerlund spjut 37,49 m

F15 & F14 Maja Westerlund spjut 34.66 m & F14 kula 11.20 m
F12 Daisy Stahl slagga 19.78 m
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